INTERNET
AFE & FUN

En avant pour I'aventure Internet Safe & Fun !

Bient6t un volontaire de Child Focus donnera une formation {numérique) a la classe de votre enfant. I s’agit de
I’animation Internet Safe & Fun axée sur un usage s(r et responsable de I'internet. Cette animation est un
excellent départ pour les enfants en matiére d’éducation aux médias numériques et leur apprend les bons
réflexes a adopter sur le net. Bien s(ir, cette expérience aura davantage d’impact si vous, en tant que parent,
parlez régulierement avec votre enfant d’une utilisation sire, responsable et créative de I'internet. Mais
comment s’y prendre ? Ci-dessous vous trouverez quelques astuces pour engager la conversation.

On en parle !

Demandez régulierement a votre enfant ce qu'il
aime faire en ligne et quels sont ses sites ou
jeux préférés. Laissez-vous tenter et jouez-les
avec lui |

Créez un profil ensemble avec votre (jeune)
enfant. Demandez-lui quels astuces et conseils
il vous donnerait pour naviguer en toute
sécurité et de fagon responsable. Que pouvez-
vous partager en ligne ou pas, selon lui ?
Demandez a votre enfant s'il sait comment il
peut trouver de I'aide en ligne, ou il peut
trouver des conseils de sécurité, s'il sait
comment gérer les parameétres de sécurité et
comment il peut bloquer des personnes ou du
contenu indésirable sur les réseaux sociaux.
Placez-le en position d’expert, faites appel & ses
services | N’hésitez pas a lui demander de vous
aider ou de vous montrer comment faire
certaines choses en ligne (méme si vous le
savez déja).

¢ Respectez la vie privée de
votre enfant. Expliquez-lui
que c’est ok qu’il ne vous
raconte pas tout, mais soyez
I3 s’il veut partager quelque
chose.

Et on s"amuse !

Une question sur les enfants et I'e-
safety ? Un probleme en ligne a
signaler ?

Contactez le 116 000 la ligne

Vous retrouverez de nombreuses idées
inspirantes dans le Media Center et sur
wwwi.clicksafe.be de Child Focus.

Faites le test pour savoir quel genre de cyber:
parent vous étes Cyber-parent. D’abord, faites-
le seul, ensuite recommencez-le avec votre
enfant. Est-ce gqu’il vous voit de la méme fagon
que le test indique ?

Qui de vous deux chatte le mieux ? Faites le test
ensemble et discutez ensuite des résultats
obtenus.

Avec les jeunes enfants, vous pouvez lire les
histoires et regarder les films. lls vous serviront
de base de conversation.

Enfin, un bon mot de passe est important.
Choisissez un mot de passe
sécurisé avec votre enfant.
Faites le test de fiabilité de
votre mot de passe sur
www.bonmotdepasse.be

d’aide de Child Focus.



